POMOC PRI DOJENJU

Eé MT Senada Selimovi¢

Ann.u.u:...;:.ug Odjeljenje za ginekologiju i akuserstvo

OOOOOOOOOOO Odsjek za akusSerstvo i neonatologiju



* Dojenje je prirodan i fizioloski proces koji
moze biti otezan ali uz malu korekciju i pomo¢
moze da postane i veliko zadovoljstvo, kako za
majku, tako i za novorodence.



Postoje i razlozi kad dojenje ne moze

da se uspostavi.

- Kad majka nije u mogucnosti dojiti
zbog svog zdravstvenog stanja

- Kada majka prima lijekove koji su
kontraindikacija dojenju.

- Kada su majka i beba razdvojeni. To
rieSavamo tako sto odrzavamo laktaciju
pomocu pumpice ili manuelnim
praznjenjem dojki.



Kako pristupiti?

* Porodilji i novorodencetu
pristupamo tako sto ih
posmatramo ne bi li na taj nacin
otkrili problem i/ili se upustamo u
razgovor sa majkom o dojenju.



Kada uoCimo problem...

* Ako primijetimo problem, skrenemo
paznju majci. Takode je pitamo da i
zeli da joj pomognemo i pokazemo.



Kada uoCimo problem...

* Ako majka sjedi ili lezi u neudobnom
polozaju skrenemo joj paznju da se
udobno smjesti jer podoj treba da
traje najmanje 10-15 minuta.



Kada uoCimo problem...

* Ako majka ne drzi novorodence u
pravilnom polozaju pokazat cemo
majci kako i u kojem polozaju moze
efikasno da doji svoje dijete.



POLOZAIJI ZA DOJENIJE



Lezeci na boku

* Pomaze majci da se
odmori, majka ima
slobodne ruke i ne mora
na njima da drzi
djetetovu tezinu.

* Dijete se smjesta tako
da bradavica bude u
visini nosa i da ne mora
saginjati vrat da bi
moglo da dohvati dojku.




Polozaj kolijevke

U ovom polozaju se doji
sjedeci, a vazno je da je
beba Citavim stomakom
okrenuta prema majci.
Uho, rame i kuk bebe su u
jednoj liniji, nos u visini
bradavice. Dijete se
postavlja na podlakticu
ruke koja je na strani dojke
kojom se doji. Ovo je
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Unakrsni hvat u polozaju kolijevke

* Ovaj se polozaj narocito svida
Zenama u prvim sedmicama
nakon poroda. Dijete moze da
lezi na jastuku u krilu da bi se
podiglo do bradavice. Dojenje
se obavlja po istom princip
kao kod polozaja kolijevke s
tom razlikom da dijete lezi na
podlaktici ruke koja je
suprotna dojci kojom se doji.
To znaci da beba lezi na lijevoj
podlaktici, a desnom dojkom
se doji i obrnuto. Majka
dlanom pridrzava donji dio
glave djeteta ispod usiju.




Polozaj nogometne lopte

Ovo je dobar polozaj za
majke koje su rodile carskim
rezom. Majka dlanom
pridrzava djetetovu glavu, a
tijelo se odmara na ruci.
Jastuci opet mogu pomoci
da bi se dijete dovelo do
bradavice.




Neke poteskoce u podoju moguce
je i prije nastanka eliminisati

majci i novorodencetu osigurati rani tjelesni
kontakt (Bonding)

pokazati i pomoci majci da savlada vjestine
namjestanja novorodenceta u pravilan polozaj

educirati majku o pravilnom prihvatanju dojke
biti strpljiv prilikom rjesavanja problema



Razlozi odbijanja dojenja

* novorodence je umorno od poroda,
pothladeno ili cak bolesno.

Rjesenje
 umorno novorodence ili pothladeno ne
forsiramo nego pustimo da se odmori u

majcinoj blizini ili kontaktom koza na
kozu (Bonding).



Razlozi odbijanja dojenja

* ako je porod protekao tesko (forceps ili
VE), novorodence osjeca bol u odredenom
polozaju pa odbija dojku.

Rjesenje

* Pokusamo naci najbolji polozaj u kojem se
novorodence i majka osjecaju udobno.



Razlozi odbijanja dojenja

 Majka ne drzi novorodence u pravilnom
polozaju pa novorodence ne moze da
prihvati dojku.

Rjesenje
* Pokazemo i objasnimo majci polozaje i
nacin pravinog podoja.



Razlozi odbijanja dojenja

* Majka nema pravilno modulirane
bradavice pa novorodence ne moze da
prihvati bradavicu.

Rjesenje

* Pokazemo majci kako masazom i
izvlacenjem i moduliranjem (nipleta)
bradavice moze omoguciti dojenje.



Razlozi odbijanja dojenja

* Mlijeko se prebrzo otpusta iz dojke koja je
nabrekla, novorodence ne moze da osvoji
kolicinu mlijeka pa se zagrcne, ili je dojka
puna, nabrekla i tvrda pa novorodence ne
moze prihvatiti bradavicu.

Rjesenje

* Prvoispraznimo jedan dio mlijeka pomocu
oumpice ili manuelne masaze pa ponovo
oonudimo dojku.




Razlozi odbijanja dojenja

* Novorodence ne dobije dovoljnu kolicinu
mlijeka pa prestane sisati buneci se.

Rjesenje
* Smiriti novorodence pa ponovo pokusati
sve dok se ne pokazu rezultati dojenja.



Hvala na paznji




