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®m U mnogim se kulturama podrazumijeva da
ce zena dojiti.
U drugim kulturama, u kojima se zamjene za
majcino mlijeko naveliko oglasavaju 1
promicu, vecina zena o dojenju odlucuje
prije nego Sto rodi dijete.
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Idealna pretporodajna priprema bila bi
iskoristitl vrijeme za razgovor o tome Sto
zena zna o dojenju, kakva su joj uvjerenja 1
osjecaji o tome, kao 1 ucvrstiti njeno
samopouzdanje u vlastitu sposobnost da
svoje dijete hrani iskljucivo dojenjem.

B Vazno je prepoznati zene sa specificnim
brigama.
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Da b1 donijela utemeljenu odluku o
hranjenju svoga djeteta, zena treba:

B tacne, na cinjenicama formirane informacije o
znacaju dojenja 1 rizicima zamjenskog hranjenja.

m Dobitt informacije, Sto podrazumijeva
informacije koje ¢e pacijentica razumjeti 1 da su
konkretno razmotrene u kontekstu njenog
slucaja.
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m Rad na razvoju samopouzdanja - kod zene treba
izgraditi vjeru u vlastitu sposobnost da dijete
iskljuctvo doji.

Ako ne doji, mora nastojati pronaci nacin
zamjenskog hranjenja koji je u datoj situacijt
najsigurniji.

m Podrska - da nastavi primjenjivati onu vrstu
hranjenja za koju se odlucila. To ukljucuje 1 potporu
za uspjesno hranjenje svog djeteta 1 savladavanje svih
poteskoca.

m I ono Sto je najvaznije - Zena mora vjerovati da je
u stanju provesti svoju odluku u djelo.



m Dojenje je vazno za djete, za
majku 1 za obitelj!
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Dojenje stit1 zdravlje dojencadi!
Za djecu koja ne doje veca je vijerovatnost da ce:

m sc razboljett 1li umrijett od zaraznih bolesti,
infekcija gastrointestinalnog 1 respiratornog
trakta.

m imati premalu tjelesnu tezinu 1 nece dobro rasti,
ako zive u siromastvu.

m biti pretila 1 kasnije imati srcane probleme, ako
zive u 1zobilju.
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Dojenje je vazno za majkel!
Za zene koje ne doje veca je vjerovatnost da ce:

m postatt malokrvne 1 da ce zadrzati naslage sala
koje se natalozilo tokom trudnoce, sto kasnije
moze dovesti do pretilosti.

m ponovo zatrudnjett, ubrzo nakon rodenja
djeteta.

m dobiti rak dojke.

m u starijoj dobi imati rizik frakture kuka.
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Ostale prednosti: .

m Majcino mlijeko je lako dostupno, ne treba ga
kupovwvati niti pripremati ili skladistiti.

®m Dojenje je jednostavno 1 ne zahtijeva nikakav pribor
il pripremu.

m Ako dijete ne doji, obitelj ¢e moratt kupovati
zamjensko mlijeko za njega 1 pronaci vremena za
pripremu jela 1 odrzavanje cistoce pribora za
hranjenje.

m Ako se dijete ne doji, obitelj bt mogla pretrpjeti
finansijske gubitke zbog odsutnosti roditelja s posla
radi djetetove bolesti.
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Majcino mlijeko je sve sto djetetu trebal

m U prvih 6 mjesect preporucuje se iskljucivo
dojenje. Za to vrijeme djetetu ne treba voda,
druge tekucine ili hrana.

® Dojenje je vazno 1 nakon prvih Sest mjeseci kada
se djetetu pocinje davati i druga hrana.



m Sastav majcinog mlijeka se mijenja iz dana u dan,
1z mjeseca u mjesec, od podoja do podoja, kako
bi zadovoljilo djetetove potrebe.

Dijete se kroz okus majcinog mlijeka upoznaje s
okusom hrane koju jede obitel;.

Majcino mlijeko je jedinstvenol!



Trudnica mora razumjeti sljedece:

Dojenje je vazno 1 za dijete 1 za majkul
U prvih Sest mjeseci preporucuje se iskljucivo dojenje.
Ucestalo dojenje vazno je 1 nakon sto se u prehranu
uvede 1 dodatna hrana.

Postupci poput ranog kontakta ,, koZa na kozu*
odmah po rodenju, rano zapocinjanje s dojenjem,
rooming in sistem, dojenje na traZenje djeteta,
dobro namjestanje i prinosenje djeteta i iskljucivo
dojenje bez bilo kakvih dodataka, korisni su i
mogu pomoci u uspostavi dojenja.

Postojanje potpore koja joj je na raspolaganju.
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m [dealna pretporodajna priprema je ona koja
osnazuje zeninu vjeru u vlastitu sposobnost da
doft.

m Priprema dojki 1 bradavica nije potrebna a moze
1 naskoditi.
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m

m Antenatalna edukacija je posebno vazna kod
boravka u rodilistu kojt su krac¢i od 24h, jer
nakon porodaja nema mnogo vremena za ucenje
o dojenju.

m Dojenje je vazno za kratkorocno i dugorocno

zdravlje djece 1 zena.Vazni su 1 sam Cin dojenja i
sastav majcinog mlijeka.
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Djelovanje majcinog mlijeka

m Majcino mlijeko pomaze razvoj djetetove vilice 1
misica, poput jezika 1 misSica Eustahijeve cijevi.
Taj razvoj:

v smanjuje pojavu usnih infekcija,

v pomaze u jasnom govoru,

v stiti od zubnog karijesa 1 smanjuje rizik od
ortodontskih problema.
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® Dojenje omogucuje toplinu, bliskost 1 dodir, sto
pridonosi emotivhom i tjelesnom razvoju
djeteta.

Kod majki koje su dojile, manja je vjerovatnost
da c¢e napustiti 1li zlostavljati svoju djecu.


https://www.google.ba/url?q=http://magazin.net.hr/roditeljstvo/bebe/dojenje-jaca-bebinu-probavu&sa=U&ei=S3YxU4CYEoGctQaxhoH4Ag&ved=0CFUQ9QEwFQ&usg=AFQjCNG2C0aCTN0GSJcpac59pdh99q0euw

PROMOCIJA DOJENJA TOKOM TRUDNOCE

Ljudsko mlijeko

m Predstavlja idealnu prehranu za
zadovoljavanje potreba djeteta da raste 1
razvija Se.

m Stiti od mnogth zaraza 1 moze sprijeciti smrt
dojenceta.

® Smanjuje rizik od alergija 1 bolesti poput
rane pojave secerne bolesti u obiteljima u
kojim se takve bolesti javljaju.
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m Programira tjelesne sustave koji pomazu u
regulaciji krvnog tlaka 1 smanjuju rizik od
pretilosti kasnije u zivotu.

m [ako je dostupno 1 ne treba ga posebno
pripremati.

m Majcino mlijeko najprikladnije je za svako
individualno dijete 1 mijenja se prema
potrebama djeteta.



Kod djece koja ne doje,moZe se javiti rizik od:

zaraznih bolesti gastrointestinalnog trakta,
respiratorne 1 urinarne infekcije.

ekcema 1 drugih atopicnih stanja.

nekroticnog enterokolitisa kod prerano rodene
djece.

slabije razvijenosti 1 slabije sposobnosti ucenja.

razvoja rane Secerne bolesti 1 ovisnostt o inzulinu,
visokog krvnog tlaka 1 pretilosti u djetinjstvu (sve
su to markeri kasnijih srcanih oboljenja).

umiranja dojencadi 1 male djece.



1

m Kada bi sva djeca bila iskljuc¢ivo dojena prvih
Sest mjeseci zivota, godisnje b1 u svijetu bilo
spaseno 1,3 miliona zivota, dok bi za milione
drugih zivot bio bolji!
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Rizici nedojenja:

Kada se ne doji, do rizika dolazi zbog:

m nedostatka zastitnih elemenata koje sadrzi
majcino mlijeko, sto povecava ucestalost
bolesti kao 1 nedostatak optimalne ravnoteze
hranjivih sastojaka, npr. onih koji su potrebni
za rast mozga 1 razvoj ctijeva.
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Koristenje zamjene za majcino mlijeko krije sliedece
Opasnosti:

Djecijt pripravak moze biti kontaminiran pogreskom
proizvodaca.

Djecijt pripravak moze sadrzavati opasne sastojke ili
mu mogu nedostajati vazni sastojci.

Voda koja se koristi za ispiranje bocica ili za
spravljanje pripravka moze biti zagadena.

Pogreske u spravljanju pripravka, prevelika ili premala
koncentracija, mogu uzrokovati bolest dojenceta.

Obitelj ponekad zna razrijediti pripravak da bi duze
trajaor!
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KoriStenje zamjene za majCino mlijeko
krije sljedece opasnosti:

m Pripravak se djetetu ponekad daje samo zato
da prestane plakati. To moze dovesti do
prekomjerne tezine.

m Diject se umjesto majcinog mlyeka 1li .
pripravka ponekad daju voda ili cajevi. Na taj
nacin se smanjuje ukupna kolicina
konzumiranog mlijeka, sto dovodi do manje
tjelesne tezine.

m Kupovina pripravaka stvara nepotrebne
izdatke za obitel).


https://www.google.ba/url?q=http://www.roda.hr/article/read/milupa-krsi-pravilnik&sa=U&ei=onkxU8LuAczEtAas-ICgDg&ved=0CIcBEPUBMC4&usg=AFQjCNEheIVlTBrvtqlxREIsD0N3qQekRw

Koristenje zamjene za majcino mlijeko
krije sljedece opasnosti:

m Bolnicki troskovi su veci zbog osoblja 1
lijekova potrebnih za lijecenje zdravstvenih
tegoba.

m Neki rizici koristenja zamjena za majcino
mlijeko mogu se smanjiti ako se posveti
paznja procesu koristenja takvih zamjena-
pripravljanju 1 higijent.

m Razlike u sastavu majcinog mlijeka 1
pripravaka 1 dalje ostaju.
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Po cemu je majcino mlijeko jedinstvenor
® Majcino mlijeko ima preko 200 poznatih

sastojaka kao 1 niz sastojaka kojt jos nisu
identificirani.

m Majcino mlijeko je tekucina koja aktivno stiti
od zaraza.
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’ ,
®m Majcino mlijeko prilagodeno je njenom

vlastitom djetetu. Ono se mijenja kako b1
osiguralo prehranu koja odgovara djetetovim
potrebama. Kolostrum 1 majcino mlijeko
prilagodeni su gestacijskoj dobi, a zrelo majcino
mlijeko mijenja se od podoja do podoja, 1z dana
u dan, 1z mjeseca u mjesec, kako b1 zadovoljilo
djetetove potrebe.
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Kako majcino mlijeko stiti ?
m Pri rodenju imunoloski sustav djeteta nije u

potpunosti razvijen, a potpuno se razvije tek
kada dijete navrsi tri godine ili kasnije.
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Majcino mlijeko djetetu pruza zastitu na vise nacina:

m Kada je majka izlozena infekciji, njeno tijelo
stvara antitijela, (. tvart koje se suprotstavljaju
infekcijt). Ta se antitijela prenose na dijete putem

majcinog mlijeka.

®m Majcino mliyjeko potice djetetov vlastitt
imunoloski sustav.

m Cimbenici u majcinom mlijeku pomazu rast

crijevne stij enke.



Majcino mlijeko djetetu pruza zastitu na vise nacina:

m [ eukociti kojt se nalaze u majcinom mlijeku u
stanju su unistiti bakterije.

® Sastojct u majcinom mlijeku sprjecavaju
kolonizaciju crijeva bakterijama.

m Rast korisnth baktertja u crijevima djeteta koje

dojt ostavlja premalo mjesta za rast stetnth
bakterija.



HIV i dojenje

Informacije o testiranju na HIV!

B Trudnicama se nudi dobrovoljno 1 povjetljivo
savijetovanje 1 testiranje na HIV.



HIV 1 dojenje

m Ako je zena zarazena HIV-om, postoji rizik
od prenosa na dijete za vrijeme trudnoce i
porodaja, kao 1 za vrijeme dojenja.

m Oko 5-15% djece koje su rodile HIV-om
zarazenie majke, postat ce HIV pozitivna za
vrijeme dojenja. To znaci da vecina
dojencadi rodenth od HIV pozitivnih majki,

nece biti zarazena putem dojenja.




m Ukoliko je zena HIV pozitivna, utvrdeno je da
djelomicno dojenje nosi vect rizik od prenosa
HIV-a nego iskljucivo dojenje.

m Svim HIV pozitivhim zenama potrebno je
savjetovanje koje ukljucuje:

v informacije o rizicima i koristima od raznih
mogucnosti hranjenja djece.

v savjetovanje u odabiru najpogodnije opcije u
njthovom slucaju,

v potporu za provedbu njithovog odabira.



Sta je maj¢ino mlijeko?

KOLOSTRUM: prvo mlijeko

m Kolostrum se stvara u dojkama vec u sedmom
mjesecu trudnoce 1 nastavlja se proizvoditi
tokom prvih dana nakon porodaja.

Kolostrum je zut, ljepljtv, bistar do zuckast.



Kolostrum

m Kolostrum predstavlja djetetovu prvu
imunizaciju prottv mnogih bakterija i
virusa.

m Kolostrum pomaze naseljavanju dobrih
bakterija u djetetovim crijevima.



Kolostrum

m Kolostrum je savrsena prva hrana za djecu, jet
sadrzi viSe proteina 1 vitamina A nego zrelo
majcino mlijeko.

m Kolostrum je laksativ 1 pomaze djetetu da izbact
mekonij ( prva, liepljiva 1 crna stolica), cime
pomaze u sprijecavanju zutice.



Kolostrum

B Kolostruma ima vrlo malo.
Ta cinjenica pogoduje djetetovom zelucu koji je
vtlo mali 1 nezrelim bubrezima koji ne mogu
obraditi velike kolicine tekucine.



PREURANJENO MLIJEKO( NEZRELO)
MLIJEKO

m Mlijeko majke koja rodi prije 1steka 37 n.g. ima
vise proteina, nekih minerala, (ukljucujuci
zeljezo) 1 imunoloskih svojstava, nego zrelo
majcino mlijeko, sto ga cini pogodnijim za
potrebe prerano rodenog djeteta.



ZRELO MLIJEKO

m Zrelo mlijeko sadrzi sve glavne hranjive
sastojke: proteine, ugljtkohidrate, masnoce,
vitamine, minerale, vodu 1 to u kolicinama
koje su potrebne djetetu. Ono se mijenja
prema dijelu dana, duljini podoja, djetetovim
potrebama 1 bolestima s kojim je majka dosla
u dodir.

m Sastojct majcinog mlijeka osiguravaju hranjive
1 druge tvari koje pomazu probavu, rast 1
razvoj 1 stite od infekcija.



Hranjive tvari u majcinom mlijeku

Proteini
m Kolicina proteina u majcinom mlijeku je
savrsena za rast djeteta 1 razvoj mozga.

m [ ako se probavljaju.



Hranjive tvari u majcinom mlijeku
Masnoce

m Masnoce su glavni 1zvor energije, (kalortja) za
dojence. Enzimi u majcinom mh cku (lipaze)
zapocinju probavu masnoca, tako da one btzo
postaju dostupne djetetu kao energija.

m Razina masnoca u mlijeku je niska na pocetku
podoja - to se zove predmlijeko.Ono djetetu gasi
zed.

Kasnije u podoju razina masnoca je visa,sto se
naziva zadnje mlijeko 1 1zaziva osjecaj sitosti.
Kolicina masnoca moze varirati od podoja do

podoja.



Hranjive tvari u majcinom mlijeku

®m Umjetna hrana 1 pripravci ne mijenjaju se tokom
hranjenja 1 ne sadrze probavne enzime.

m Pripravct imaju malo 1li nimalo holesterola.

U neke pripravke dodaju se masne kiseline,
medutim one mogu bitt od ribljeg ulja, masnoca

iz jaja 1li biljnog porijekla.



Hranjive tvari u majcinom mlijeku

Ugljikohidrati
m [ aktoza je glavni ugljtkohidrat u majcinom
mlijeku. Nastaje u dojkama 1 stalno je prisutna.

m [ aktoza pomaze apsorpciju kalcijuma, osigurava
gorivo za rast mozga 1 usporava rast stetnih
organizama u crijevima.

m [ ako se probavlja.



Hranjive tvari u majcinom mlijeku

Zeljezo

m Kolicina zeljeza u majcinom mlijeku je niska.

U pripravke se dodaje velika kolicina zeljeza zato
Sto se ono ne apsorbira dobro. Taj visak
dodanog zeljeza moze potaknuti rast Stetnih
bakterija.

m Kod djece koja se iskljucivo doje, koja su
rodena zdrava, u terminu 1 bez preranog rezanja
pupcane vrpce, slabokrvnost zbog nedostatka
zeljeza rijetka je u prvih Sest do osam mjesect
Z1vota.



Hranjive tvari u majcinom mlijeku

Voda

m Majcino mlijeko je vrlo bogato vodom.

m Dijete kojem se dozvoljava da siSe kada god zeli
ne treba dodatne kolicine vode,cak ni u vrucéim 1
suhim podrucjima.

m Majcino mlijeko ne preopterecuje djetetove
bubrege te dijete ne zadrzava nepotrebnu
tekucinu.



Okus

m Okus majcinog mlijeka ovist o onome sto majka

jede.



m Prehrana iskljucivim dojenjem osigurava sve
hranjive tvari 1 vodu koja je djetetu potrebna za
rast 1 razvoj u prvih Sest mjesect zivota.

m Nakon Sest mjesect, djeca b1 uz majcino mlijeko
trebala poceti dobivati 1 dodatnu hranu.Majcino
mlijeko 1 dalje ostaje vazno, te cesto osigurava
izmedu jedne trecine i jedne polovine kalorija za
dijete u dobi od dvanaest mjesecti 1 trebalo b1 se
nastaviti do dvije godine zivota 1 dulje.



Hyvala na paznji!



https://www.google.ba/url?q=http://matrixworldhr.wordpress.com/2012/06/09/dokazi-o-zdravstvenim-prednostima-dojenja/&sa=U&ei=lm0xU6GSFIahtAbJqYCQAQ&ved=0CGkQ9QEwHzgo&usg=AFQjCNGKY1-DGPV7u_heYX53tJM8fiGxjA

