ODJELJENJE ZA FIZIKALNU MEDICINU |
REHABILITACIJU

REHABILITACIJA NAKON
UGRADNJE ENDOPROTEZE
ZGLOBA KUKA

Mirza Panjeta
Fizioterapeutski tehnicar



CILJEVI REHABILITACIJE

- povratak svakodnevnim aktivnostima
- povratak na radno mjesto
- edukacija




PERIOD PRIJE OPERACIJE

- upoznati s vjezbama jacanja muskulature
| provoditi ih

- uciti hod s pomagalima za hodanje, te
pribaviti potrebna pomagala

- edukacija o mogucim komplikacijama i
kako 1h sprijeciti




EDUKACIJA PACIJENATA U BOLNICI

c N
50 pacijenta
TEP kuka
S /
kontrolna grupa N=23 Ispitivana grupa N=27
' D 4 D

bez edukacije
boravak u bolnici: 10 dana
OHS*: 37 — 24 - 22

\V i

preoperativha edukacija
boravak u bolnici: 6,4 dana
OHS: 33-19-15

(U %




RANA REHABILITACIJA U BOLNICI

postici samostalnost u kretanju od postelje
do toaleta

upoznati S mjerama opreza pri svim
aktivnostima

nauciti iIspravno provoditi vjezbe

nauciti se sluziti pomagalima za hod, te
savladati hod po ravnom | stepenicama



DAN NAKON OPERACIJE

- vjezbe disanja
- statiCke vjezbe




STATICKE VJEZBE




AKTIVNO POTPOMOGNUTE VJEZBE




OKRETANJE U POSTELJI
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USTAJANJE IZ POSTELJE
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RASTERECENJE

- cementiranaendoproteza: 4-6tj. s
2 Stake
do 12tj. s1 stakom

- bescementnaendoproteza: 4-6 tj.

s 2 stake
do 12 tj. s 1 Stakom

- hod izvan kuce: koristiti jednu Staku do
osjecaja sigurnosti
cementirana : 4 tj. puno optereéenje
bescementna: 6,3 tj.







TROTAKTNI HOD




CETVEROTAKTNI HOD




HOD UZ STEPENICE




HOD NIZ STEPENICE




MJERE OPREZA

- 1ZBJEGAVATI FLEKSIJU VECU OD 90°

_1IZBJEGAVATI ADDUKCIJU (NE KRIZATI
Nelela

- IZBJEGAVATI PREKOMJERNE ROTACIJE

6 mjeseci




PREKOMJERNA FLEKSIJA




PREKOMJERNA ADDUKCIJA




USTAJANJE SA STOLICE




POMAGALA U KUPATILU




“DOKUCIVAC” CARAPA




POMAGALA

dugaék kasSika za R hvatalica
cipele



SAVJETI ZA SIGURNO KRETANJE
PO KUCI

-maknuti ili pricvrstiti manje tepihe ili prostirke
-ukloniti telefonske 1 druge kablove s puta

-male kucne ljubimce drzati dalje od operirane
osobe

- prilagoditi visinu namjestaja (stol i stolice)

- koristiti rukohvate u kupaonici

- osigurati da tus kabina ne bude skliska

- nositi obucu zatvorenu na peti

- adekvatna rasvjeta

- pri ustajanju 1z lezeCeg polozaja nekoliko
sekundi ostati sjediti
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VIEZBE 2

NA LEDIMA

Pnniskanje
jastuka koljenom

| jacanje misicja

Saviganje Kuka

.:. Odmicanije
Stopalo khat l

ISpruzene noge
po podioz) >4 .

NA TRBUHU

Savianje
kuka 1 koljena

' d - l,‘-’||.'.1I|;-— noqge

savijenom

Savijane kuka s o - Hl

mnKohienicom
J

Ispruzenim koljenom




VOZNJA AUTOMOBILOM

-nakon 3 mj. uz snazne misice
-ne upravljati automobilom duze od 1h




SPOLNI ZIVOT
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‘\\3 we TooK
J off our Clathes,
- nakon 6-8 t]. zapoceti sa Lod HESVP
seksualnim aktivnhostima oty ‘ it Start
_ boé&ni polozaj si ‘°“9t‘ -
: _polozaj siguran za | ;ee\\ng gOOd:’
zene i muskarce, dok muskarci
mogu koristiti polozaj na s T dont khow
ledima but I've got

d headache
already!




Sron | REKREACIJA

plivanje (slobodno |
ledno)

voznja biciklom

kuglanje

rekreativni tenis

skijanje po ravnoj podlozi
uz manje brzine

golf




HVALA NA PAZNJI




