BOSNA I HERCEGOVINA
KANTON SARAJEVO
MINISTARSTVO ZDRAVSTVA
MINISTARSTVO PROSTORNOG UREDENJA, GRADENJA 1 ZASTITE OKOLISA
J.U. ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO KANTONA SARAJEVO

ZDRAVSTVENE PREPORUKE RIZICNIM GRUPAMA STANOVNISTVA KOD
POVECANIH KONCENTRACIJA ZAGADUJUCIH MATERIJA U ZRAKU U
KANTONU SARAJEVO

Gradani Kantona Sarajevo su svake zime izloZzeni visokim Kkoncentracijama
zagadujuéih materija, koje prvenstveno nastaju kao posljedica koriStenja malih pojedina¢nih
lozista, starih, neodrzavanih automobila i loge propusnosti saobracajnica.

Dijclovanje zagaduju¢ih materija na organizam ¢ovjeka moze biti akutno (izlaganjem
organizma visokim koncentracijama u kratkom vremenskom periodu) i kronicno (izlaganjem
organizma manjim koncentracijama u duzem vremenskom periodu), a ogleda se u porastu
hroniénih oboljenja disajnih organa (bronhitisa, astme, karcinoma...).

Simptomi koji se javljaju kao posljedica izloZenosti zagadujucim materijama su
individualni, a javljaju se u obliku glavobolje, nadraZaja, otezanog disanja, kaslja,
poremeéaja pluéne i sréane funkcije usljed nedostatka kiseonika u organizmu.

ZDRAVSTVENE PREPORUKE

— Smanjite boravak i rekreativne aktivnosti na otvorenom prostoru u gradskoj zoni u
periodima dana kada su koncentracije zagadujuéih materija iznad dozvoljenih
vrijednosti!

— Posebno ograni¢eno kretanje na otvorenom (parkovi, igralifta...) odnosi se na
visokoriziéne grupe stanovnistva kao §to su djeca, starije osobe, trudnice i hroni¢ni

bolesnici!

— Grupa radno sposobnog stanovniStva (zdrave osobe) trebaju slobodne aktivnosti
prilagoditi uslovima i kretanje na otvorenom prostoru svesti na minimum!

— Pri eventualnom boravku na otvorenom prostoru, preporuduje_se koristenje liCne

zatite u vidu zatitnih maski sa odgovaraju¢im filterima kako bi se ublaZio Stetni
uticaj na zdravlje. Disanjem kroz nos smanjuje se mehani¢ko oStecenje sluznica

disajnih organa.

— Provjetravanje prostorija vrsiti u periodima najmanjih koncentracija zagadujucih
materija!

—» Redovno boraviti na ¢istom zraku na obliznjim planinama!
—> Smanjiti puenje cigareta i boravak v zadimljenim i neventiliranim prostorijamal
—> Redovno uzimati odgovarajuéu terapiju propisanu od strane nadleznog ljekara!

—s Povecati unos te¢nosti, ukoliko je moguée voca, povréa i vitaminskih preparata!

Preporucujemo sugradanima da proule ove kratke Preporuke o mjerama zdravstvene zastite, za koje smo
uvjereni da ¢e im pomoci u pravilnon postupanju, brizi o sigurnosti i boljoj saradnji sa nadleinim slufbama u
slu¢aju acrozagadenja. Proucite ih i sa njima upoznajte svoje bliinje.



« Hroniéni bronhitis — Aerozagadenje povecava ucestalost i ozbiljnost kaslja
i/ili produkcije sputuma. Pusenje ima signifikantan efekat.

e Astma — Aerozagadenje provocira astmaticnu krizu vjerovatno na refleksnoj
osnovi, povecavajuéi hipersenzitivnost i alergiju. Ovdje je znacajno djelovanje
ozona, hroma, nikla, kadmijuma i berilijuma, prasine.

« Glavobolja — Posebno se odnosi na uglien monoksid (CO) koji ima snaznu
sposobnost vezivanja na hemoglobin.

e lritacija — Osjetljive osobe trpe poremecaje izazvane iritacijom koZe i sluznice
oka i nosa.

e Karcinom — Neki od polutanata u aerozagadenju su kancerogenici | i Il reda
prema IARC. U industrijski zagadenim sredinama kancerogenici iz zraka
(azbest, arsen, Si02) participiraju za oko 30- 50% svih uzroka karcinoma, a
najcesce pluca.

Apelujemo na stanovni$tvo da ispostuje zdravstvene preporuke

u cilju pobolj$anja kvaliteta zdravog Zivota i redovno prati informacije putem
medija o izmjerenim koncentracijama zagadujucih materija u zraku,
vremenskim prilikama i mjerama pripravnosti, upozorenja i uzbune na podrucju

Kantona Sarajevo.

Vise informacija moZete potraziti na www.zzjzks.ba

Sarajevo, 09.01.2017.g.



PREVENTIVNE MJERE ZASTITE
1 ZDRAVSTVENE PREPORUKE U SLUCAJU AEROZAGADENJA

U zimskom periodu vremenske prilike utiCu na stanje i kvalitet zraka, te moze do¢i do
prekomjerne zagadenosti zraka.

Postoje mnogi izvori zagadenja vazduha, a glavni su prirodni (prirodna emisija) i
industrijski oslobodeni putem tehnoloskih procesa (emisija antropogenog porijekla).
Prirodna aerozagadenja nastaju prilikom vulkanskih erupcija, Sumskih poZara,
pjescane oluje, vulkanske erupcije... Medutim, mnogo su vaZzniji izvori zagadenja kao
posliedica djelovanja Covjeka. Antropogena aerozagadenja kao najznacajniji i
najces¢i izvori vode poriiekio od tehnoloskih procesa, individualnih loZista
(nerazvijene zemlje, zemlje u razvoju), saobracaja i poljoprivrede.

Povecanje koncentracije zagaduju¢ih materija u zraku je stanje zagadenosti
atmosfere ‘sa jednom ili viSe zagadujucih materija u takvim koli€inama i
karakteristikama, koje nakon duZeg ili kraceg izlaganja djeluju Stetno na zdravije ljudi,
bilinog, Zivotinjskog svijeta i na materijaina dobra.

Sagorijevanje fosilnih goriva je najrasprostranjeniji izvor oneciS¢éenja zraka. Kucna
loZista izbacuju u atmosferu dosta neiskoriStenih produkata: dim, ¢ad,
‘uglienmonoksid, sumpordioksid, pepeo, uglikovodonike i druge polutante (Polutant je
hemijski spoj u zraku koji moZe $koditi ljudima i okolisu).

Vazduh u pojedinim urbanim sredinama, posebno pored velikih industrijskih
kompleksa i saobracajnica, kontaminiran je nizom polutanata od kojih su mnogi
dokazani kao kancerogeni. Polutanti koji se i najceS¢e odreduju u vazduhu gradskih
sredina, spadaju sumpordioksid, ¢ad i PM10 (Cestice prasine ispod 10 mikorna koje
Stetno uti¢u na zdravlje ljudi). Sumpordioksid, a uz njega i sumportrioksid, sumporna i
sumporasta kiselina i njihove soli, jedan je od najc¢eSce prisutnih polutanata u zraku.

Smog

Smog je smjesa dima (posliedica nepotpunog sagorijevanja materije) i
sumpordioksida u prisutnosti magle. Smogu se pripisuje glavno nepovoljno
djelovanje na zdravlje ljudi i Zivotinja, te na bilje i razne materijale (smjesa je kisela
zbog prisustva sumpordioksida).

Posliednjih godina - zagadenje vazduha izazvano radom motornih vozila sa
unutragnjim sagorijevanjem znatno se povecalo. Otpadni gasovi motorih vozila
sadrze: uglienmonoksid, uglien dioksid, sumpor dioksid, azotne okside, vodonik
peroksid, vodenu paru, alkohole, aldehide, organske kiseline, ¢ad, gar, a ponekad
sredstva detonacije i drugih aditiva (olovo, mangan).

Molimo Vas, gradane, da prosirite svijest o Stetnosti zagadenog zraka po
liudski organizam, biljni i Zivotinjski svijet, te shodno tome preventivno
djelujete u granicama svojih moguénosti i da svojim ponasanjem i
aktivnostima dodatno ne doprinosite zagadenju zraka.



Preventivne preporuke za stanovnistvo:

Smanjiti koritenje privatnih automobila te koristiti sredstva javnog gradskog
prevoza koji ne zagaduju okolii§ (troiejbusi i tramvaji);
Ne spaljivati otpad u kuéanstvima jer je to kaznjivo (takva nedozvoljena

postupanja prijavite nadleznim inspekcijama opstine i Kantona);

Koristiti kvalitetne energente koji imaju smanjene emisije Stetnih materija za
zagrijavanje prostorija (ugalj sa niskim udjelom SO4, drva, pelet...)

Korisnici kotlovnica i loZista treba da preduzmu sve potrebne, tehni€ki izvodive
mjere kako bi se smanjile emisije u zrak, ukljucujuéi i ¢iS¢enje dimovodnih
instalacija.

Zdravstvene preporuke za stanovnistvo:

Svesti na minimum kretanje i boravak u gradskoj zoni, posebno u jutarnjim i
veéernjim satima kada je koncentracija zagadujuc¢ih materija u zraku najveca;

Pri eventualnom boravku na otvorenom koristiti zastitu u vidu respiratornih
zastitnih maski i kako bi se djelimi¢no ublaZio Stetni uticaj vecih lebdecih
Cestica i ¢adi;

Smanijiti provjetravanje prostorija do promjene vremenskih prilika;

Smanijiti konzumiranje cigareta u zatvorenim prostorijama i koristenje ¢vrstog
goriva, pogotovo uglja koji ima lo§ kvalitet. Naro€ito je vazno da hronicni
bolesnici, stariji, mala djeca i trudnice ne borave u zadimljenim i
neventiliranim prostorijama;

Riziénim grupama stanovnitva kao §to su hroni¢ni bolesnici, plucni, srcani,
bolesnici skloni alergijama, starija populacija, mala- djeca , trudnice, ali i
zdravim osobama preporuéuje se da $to viSe vremena provode na svjezem
zraku i sredinama sa niskim nivoom zagadujucih materija, kao $to su okolne
planine i izletista.

Bolesti povezane sa aerozagadenjem:

Akutni bronhitis - Direktni iritativni efekat prasine, SO2, petrohemijskih
agenasa (PAU). Konzumiranje cigareta nosi visok rizik za oboljevanje od
respiratornih i sr¢anih bolesti.

Akutna respiratorna infekcija — Posebno osjetljiva djeca i vrlo stare osobe.
Siromastvo, malnutricija i izloZenost infektivnim agensima su pogodni uslovi
za nastanak akutne respiratorne infekcije u osjetljivih populacionih
podskupina.



PREPORUKE ZA USLOVE RADA 1 ZASTITU ZAPOSLENIKA NA OTVORENOM U
EPIZODAMA POVISENIH KONCENTRACIJA LEBDECIH CESTICA

Posljednjih godina svjedo¢imo onei¢enju zraka koje sve ozbiljnije prijeti zdravlju
ovieka. Najznalajniji onetid¢ivadi zraka koji nastaju ljudskom aktivnoscu su:

1. oksidi sumpora, prvenstveno sumporni dioksid (SO), koji uglavnom nastaje
sagorijevanjem fosilnih goriva (ugljena i nafte), a oksidacijom prelazi u sulfatnu kiselinu
koja pridonosi pojavi kiselih kisa koje $tetno djeluju na biljke i zivotinje, zakiseljuju tlo i
ostecuju gradevine od vapnenca i betona;

2. azotni oksidi koji se ispustaju kod sagorijevanja pri visokim temperaturama, kao Sto su
automobilski motori, i jedan su od najznadajnijih onecii¢ivata danas, a pridonose
nastanku smoga i kiselih kiSa;

3. ugljiéni monoksid, CO, bezbojan plin bez mirisa, nije iritantan, ali je vrlo otrovan; nastaje
kod nepotpunog sagorijevanja nafte, plina, ugljena ili drva i uglavnom potiCe iz
automobilskih izduvnih gasova;

4. uglji¢ni dioksid CO,, prirodan je gas u atmosferi, neophodan za Zivot na zemlji; nastaje
kod sagorijevanja, takoder je i stakleni€ki plin; uz vodenu paru, metan, azotove okside,
ozon i dr. pridonosi globalnom zatopljenju, takozvanom «efektu staklenika»;

5. hlapivi organski spojevi: metan (CH4) koji je izuzetno efikasan staklenicki plin, i
nemetanski organski spojevi od kojih je mnajpoznatiji benzen, toluen i ksilen, su
kancerogeni organski spojevi koji se Eesto nalaze u izduvnim gasovima;

6. lebdeée Zestice (particulate matter, PM) sitne &vrste ili tekuce estice kiselina, metala i
praine, suspendirane u gasovima, a nalaze se medu brojnim onegiéujué¢im tvarima koje
uti¢u na zdravlje ljudi i okoli§. Posebno su Stetne Zestice promjera manjeg od 10 pm zbog
svoje sposobnosti da prodru duboko u disajni sistem, pa ¢ak i u krvotok. Lebdece Cestice
u zraku uglavnom poti¢u iz prometa i industrije.

7. druge $tetne tvari i spojevi, kao 3to su postojani slobodni radikali, otrovni metali (olovo,
kadmij i drugi), amonijak (NH3), sumporovodik (H,S), merkaptani, fenoli i radioaktivni
elementi.

Lebdece Gestice (engl. Particulate Matter, PM) se, uz ozon u prizemnom sloju, smatraju
najitetnijim oneéi§¢ujuéim tvarima za zdravlje Sovjeka, Pragina, crni dim, vodena prasina,

magla, te smog, bilo u te¢nom ili ¢vrstom stanju, se svrstavaju u lebdeée &estice. Prema svojoj
veli¢ini dijele se na: : :

- Fine lebdece &estice su promjera 2,5 mikrometra i manje, a nastaju radom motornih
vozila, termoelektrana, u procesu loZenja drveta i uglja u individualnim loZiStima, tokom
$umskih pozara, spaljivanjem poljoprivrednih povrsina, te svim procesima sagorijevanja.

- Grube lebdeée &estice su promijera izmedu 2,5 - 10 mikrometara a nastaju procesom
drobljenja i mljevenja, kao i dizanjem prasine na cesti od strane motornih vozila.
Izlaganje ljudskog organizma lebde¢im Cesticama i drugim one¢i§¢uju¢im tvarima tokom

najveée koncentracije, kao i dugotrajna izlozenost, dovode do ostecenja disajnog sistema, jer
Zestice nesmetano prodiru u pluca sve do alveola, ¢ime se narusava zdravlje i uzrokuju plucne i
sréane bolesti.  Dugotrajna izlozenost finim Jebde¢im Cesticama moZe uzrokovati i

arteriosklerozu, nezeljene ishode trudnode i hroni¢ne bolesti disajnih puteva.



Odredbama ¢&lana 26. Zakona o zaititi na radu ("Sluzbeni list R BiH", broj: 22/90 1
13/94), organizacije odnosno poslodavci su duzni preduzeti mjere kojima ¢e sprijeciti nastupanje
oboljenja odnosno invalidnosti kod svojih zaposlenika.

Stoga preporutujemo da, za sve zaposlenike koji rade na otvorenom, u uslovima
proglasenja epizoda pripravnosti i uzbune, poslodavci utvrde:

— Radna mjesta na kojima kojima zaposlenik ve¢i dio ili cjelokupni radni dan provodi na
otvorenom, a bez &ijeg rada nije moguée normalno funkcionisanje i Zivot stanovnika
Kantona Sarajevo, a 1 same firme.

— Ograniavanje odnosno skra¢ivanje radnog vremena zaposlenika na otvorenom, kako bi
zaposlenici §to manje vremena proveli u zagadenom zraku.

— Raspored radnog vremena i &e§¢u izmjenu zaposlenika na otvorenom.

— Produzavanje radnog vremena, odnosno moguénost uvodenja deZura za zaposlenike €ija
radna mjesta nisu na otvorenom, kako bi se smanjilo kretanja veceg broja zaposlenika
koji ¢e biti izlozeni one&i¥éujuéim tvarima, ProduZavanjem radnog vremena ili kroz
dezurstva, osigurati da se manji broj zaposlenika izlaZe aerozagadenju..

— Pomjeranje po&etka i kraja radnog vremena za sve zaposlenike, Cime bi se smanjile guzve
u javnom gradskom saobracaju i duZe zadrzavanje na stajaliStima na otvorenom, i
smanjilo kori3tenja vlastitih automobila.

— Preventivne i programirane odmore, odnosno mogucénost davanja slobodnih dana za
zaposlenike koji ve¢ boluju od hroni¢nih bolesti pluca ili srca, osobe koje imaju teskoce s
disanjem i pri mirovanju ili lak§im naporima, kao i trudnice tokom drugog 1 treeg
trimestra trudnoée koje veé¢ mogu imati probleme s disanjem i smanjen kapacitet pluca, a
&ije prisustvo na radnom mjestu nije neophodno za funkcionisanje djelatnosti koja se
pruza.

— Osiguranje finansijskih sredstava za nabavku sredstava liéne zastite tj. specifi¢nih i
adekvatnih maski koje bi trebali imati zaposlenici koji po prirodi posla borave vani u
epizodama uzbune i upozorenja. Obilne papirne, hirurSke maske, Salovi 1 sliéno, ne
mogu pruZiti nikakvu zastitu za fine lebdece Cestice. Maske sa oznakom EN 149 su
namijenjene smanjenju izlozenosti lebdecih &estica u zraku. Prema sposobnosti
zadrzavanja lebde¢ih &estica, maske su klasificirane u tri klase: '

e FFP1 moze zadrzati 80% &estica noSenih zrakom
¢ FFP2 moze zadrzati 94% Cestica nosenih zrakom
¢ FFP3 moze zadrzati 99% Cestica noSenih zrakom.

— Nabavku specifiénih i adekvatnih maski, te distribuciju zaposlenicima kojima je to
neophodno. Zastitnu masku nije potrebno koristiti tokom kratkog boravka napolju, poput
odlaska od kuée do skole ili posla, odlaska do prodavnice i sli€no. Maske nije potrebno
nositi ni tokom boravka u zatvorenom prostoru.



