Porodilja treba i¢1 u kupku kada je cerviks
dilatiran 3 cm (ne prerano) i ne predugo (1-2
h). Nakon poroda potrebno je ubrzo izaci iz
kade radi postpartalnog nadzora.

Slika 3. Lopta i kada za porodaj u vodi

Ova vrsta poroda se ne indicira ako se
zena ne osje¢a ugodno u vodi i kod rizi¢nih
poroda (na zadak, blizanci, prijevremeni
porod). Cetiri sedmice prije oéekivanog
termina poroda porodilja bi trebala da dode u
nasu ustanovu radi kontrolnog pregleda,
informiranja 1 upoznavanja sa nacinom
participacije za ovu vrstu alternativnog
poroda. Na kontrolnom pregledu ginekolog-
akuSer preporu¢uje metodu za porod.
Eventualni porod uvodi ne mora se zavrsiti u
vodi po nalazu i odluci
akusSera.
Uslov za porod u vodi
e Testirana krv porodilje na Hepatitis B i
C,HIV i Chlamidiu
e Uredan kontrolni pregled trudnice prije
termina poroda.
e Kod pripreme za porod u vodi
obavlja se pregled, klizma, CTG.

Informacije: MT Zehra MandZo, glavna sestra
odielienia, tel.033/285-432
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Prema preporukama Svjetske zdravstvene
organizacije, zene bi trebale da se za vrijeme
trudova slobodno krecu te da samostalno
odlucuju koju pozicuju ¢e zauzeti prilikom
samog poroda. Aktivan porodajni stav i
vertikalna pozicija pri  porodu veoma
podsti¢u dinamicke procese poroda i imaju
povoljno djelovanje na tjelesno i psihicko
stanje majke i djeteta.

Medicinski radnici na podru¢ju porodiljstva,
kao i same trudnice bi trebali doprinijeti
promjenama  standardnih porodiljskih
prakticiranja i uvoditi fiziolosko drzanje i
uspravan stav pri porodu u savremeno
porodiljstvo.

Obnavljenjem izgubljenog znanja o radanju,
kao 1 nove ideje pomoci ¢e zenama da
upotrijebe svoje vlastite sposobnosti, instikte
I snage i preuzmu svoju autonomnu ulogu pri
porodu i «umjetnosti radanjay.

Mjesto poroda treba porodilji da omoguéi §to
intimniju atmosferu, porodi¢nu i toplu sa §to
manje ogranicenja.

ALTERNATIVNI PORODI

Stoga na nasem Odjeljenju za ginekologiju i
akuSerstvo porodiljama, pored klasi¢ne
metode poradanja leZzanjem na ledima,
nudimo i opcije alternativnog poroda, tj.
porod u kadi, na sto€i¢u i uz pomo¢ lopte.
Time se porodiljama pruzia moguénost
ostvarivanja prava na vlastiti izbor metode i
Sto prirodnijeg nacina radanja, kako bi
porodaj za svaku zenu bio jedinstveno,
ugodno i po tome nezaboravno iskustvo.

Dakako, postoje odredena ogranicenja ovih
opcija, a ona se odnose na indiciranu
protokolarnu proceduru poroda, primjenu
intravenske terapije ili aparata za monitoring.

Tamo gdje ta ograniCenja ne postoje, Zena je u
mogucnosti da hoda, stoji, sjedi u uspravljenom
polozaju ili polozaju Cetvoronoske, da se tusira
ili kupa, kako bi se opustila ili eventualno da
primjenjuje sve ove pomenute polozaje.

POROD NA STOCICU I UZ POMOC
LOPTE

Prednosti sjedeceg i cuceéeg polozaj
nasuprot vodoravnom poloZaju

Olaksano je disanje, povecava se kontraktilna
snaga i smanjuje frekvencija trudova, krace
trajanje poroda, znacajno smanjena potreba za
stimulacijom, ubrzavanje poroda, znacajno
smanjena potreba za medikacijom u porodu,
snazniji nagon na tiskanje, krace faze tiskanja,
manje iscrpljujuce, odrzanje fizioloskog ritma
disanja (smanjena sklonost majke arterijskoj
hipoksemiji i hiperkapniji). Prednost poroda na
porodnickom stol¢icu ocituje se i u povecanju
izlaza zdjelice 1,5 cm, jer savijanje i abdukcija
natkoljenica u koljenom zglobu rasteze rascjep
simfize 1 Sir1 ulaz u zdjelicu, te se porodajni
kanal skracuje za 30%. Takoder vazan
argument je 1 pasivno Sirenje miSi¢a anusa jer
glavica jace pritiS¢e na izlazak iz rodnice nego
na anus. Sjedeci polozaj manje je naporan nego
cuceci polozaj uz sve prednosti predhodnog, uz
manji postotak epiziotomija i rupture medice.

Slika 1. Lopta

Slika 2. Stoci¢i

POROD U VODI

S ponosom isti¢emo da je nasa bolnica prva u
BiH krenula od ..... s ovom mogucénosti izbora
za budu¢e mame. Osnovni motiv za pokretanje
ove metode bila nam je strategija humanizacije
porodaja 1 odnosa u porodilistima ¢emu tezi
buduce akuSerstvo.Porod u vodi je njezan prelaz
u novi svijet za dijete iz plodne vode u vodu, pa
tek onda na zrak.Na taj nacin se umanjuje stres
koji dijete prozivljava promjenom temperature
pri dolasku na svijet. Za porodilju je sam porod
olaksan zbog blagodeti tople vode od 37°C i
temperature zraka 24°C Sto omogucava bolje
opustanje, manje bolova 1 oCuvanja energije, a
medica je najcesée intaktna. Emocionalne
prednosti ukljucuju osjecaj porodilje da se nalazi
u zasticenom 1 respektiraju¢em prostoru, da ima
osjecaj kontrole, moguénost opustanja, i Vvjeru
da je to najnjezniji nacin za radanje djeteta.

Za vrijeme poroda u vodi omogucen je
kardiotokografski (CTG) monitoring, a opasnost
od infekcija kod postovanja  standardnih
procedura nije povecana.



