Vjerovatno ¢e Vam biti predloZeno i testiranje
na prisustvo HPV infekcije. Zasto?

Zato, Sto ¢e nalaz uzetog brisa grlica materice,
ako pokaze prisustvo VisOKo rizi¢nog tipa HPV
virusa (16,18,31,33,35) =znaciti da c¢e proces
napredovati, jer je skoro znak jednakosti izmedu
prisustva ovih virusa i raka grli¢a materice.

Koje su to metode lijeCenja promjena na
grlicu materice?

U naSoj ustanovi koristimo slijedece:
Krioterapija - radimo ambulantno, uz primjenu
lokalnog anestetika 1 aplikacijom te¢nog CO2.

Laser - primjenom lokalno na klinicki uocenu
promjenu.

Dijatermija omdcicom (LEEP ili LLETZ) -
procedura kojom se zicanom omc¢om odstranjuju
promje- ne, uz primjenu lokalne anestezije.

Konus biopsija - je operativno (hladnim nozem,
laserom ili Zicanom omc¢om) odstranjivanje tkiva
grlica konusnog izgleda, koja se radi u opstoj ili
lokalnoj anesteziji. Nakon tretmana moze se
oc¢ekivati krvav iscjedak, treba izbjegavati veci
fizicki napor 1 uzdrzavanje od seksa jedan
mjesec.

Sta je to HPVvakcinacija?

Ona sprijec¢ava nastanak HPV infekcije. Najbolje
ju je primijeniti kod mladih djevojaka prije
zapocetih seksualnih odnosa.

U BiH nema nacionalnog programa vakcinacije,
iako su vakcine registrovane, i vakcinacija nije
obavezna.

Postoje dvije vrste vakcina. Jedna koja $titi od
dva najcesca onkogena tipa HPVvirusa (16 1 18).
Druga, koja pored ovih, pokriva i niskorizi¢ne
tipove (6 i 11), a koji uzrokuju pojavu ceste
patologije (kondilomi genitalne regije).
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U evropi svake godine 60.000 Zena oboli a
30.000 umre od raka grli¢a materice. Svakih 18
minuta jedna Zena umre od ovog malignoma.

I u naSim ambulantama se, nazalost, Cesto
susre¢emo sa slucajevima uznapredovalog raka, i
to kod Zena koje duzi period (vise od 5 godina)
nisu bile kod ginekologa.

U prevenciji ove bolesti je na prvom mjestu
redovan ginekoloski pregled, potom sprovodenje
programa  organizovanog skrininga (dolazak
ljekaru uz poziv i1 zvani¢nu evidenciju), te
program vakcinacije protiv HPV infekcije.

Bolest zapocinje na ¢elijama grli¢a materice, koje
se zatim dijeliti nekontrolisano. Najcesce pocinju
kao premaligne promjene blagog stepena koje
mogu nestati spontano ili se razviti u teze
stepene.

U toku njihovog razvoja moze proéi i nekoliko
godina do pojave raka, a cilj prevencije je otkriti
ih u ranoj fazi, te krenuti na vrijeme sa
lijecenjem.
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Ove promjene obi¢no ne daju nikakve simptome,
i to je ono S§to, kod neredovnih pregleda,
predstavlja problem, a pacijentice dolaze
ginekologu sa odmaklim stadijem bolesti.

Sta treba uraditi radi prevencije?
Treba se javiti na pregled jedanput godis$nje, a po
potrebi, odnosno preporuci ljekara, i cesce.

Papa test

Pregled se obavlja sredinom menstrualnog ciklusa,
a prije pregleda ne treba raditi tretmane u smislu
ispiranja, aplikacije lijeka, te imati seksualni odnos
predhodnog dana.

Prilikom ginekoloSkog pregleda, koji je apsolutno
bezbolan, ginekolog uzima bris sa grlica pomocu
Spatule 1 Cetkice. Brisi se prenese na stakalce,
fiksira, potom boji i posalje u citoloski laboratorij.
Po izradi testa, pacijentica se obavjestava 0
rezultatu, te potrebi dopunske obrade.

PredloZena Vam je kolposkopija, Sta je to?

To je pregled grlica materice sa pove¢anjem do 20
puta, nakon predhodne pripreme, i uocavanje
promjena koje se ne vide rutinskim pregledom.
Radi se o detaljnoj pretrazi koja moze ukazati da
se na grlicu deSavaju promjene svrstane u
kategoriju abnormalnog nalaza. Kolposkopija je
znacajna 1 u slucaju potrebe za biopsijom, koja je
preciznija pod kontrolom kolposkopa.
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Preporucena VVam je biopsija, kakva je daljnja
procedura?

Javljate se ginekologu, koji sa promjene na grlicu
uzima uzorke veli¢ine glavice ¢iode, nakon Cega
¢ete mozda imati oskudnije krvarenje 3-4 dana.
Po izradi nalaza patologa, bit ¢e Vam saopsten
rezultat i predloZeno daljnje lijecenje (pracenje).
Nalaz CIN | ukazuje na blage abnormalnosti,
koje mogu biti pracene kolposkopijom, obavezno

papa testom ili tretirane radi odstranjivanja
promjena.
CIN Il  znati nalaz umjereno teskih

abnormalnosti, i obi¢no je potreban tretman
promjene jednom od dostupnih klini¢kih metoda.
CIN Ill znac¢i da su biopsijom nadene teske
abnormalnosti, koje ¢e progredirati, te se predlaze
klinicki tretman.

Biopsijski forceps sluzi za uzimanje uzorka grlica materice, a
kolposkop sluzi za bolje videnje i osvietljavanje cerviksa pri biopsiji.




