Slika 2. GERB - Endoskopski prikaz jednjaka
Lijecenje GERB-a

Eventualni lijekovi, koje Vas lije¢nik moze propisati,
nece biti korisni bez promjene nekih dosadasnjih
navika, stoga je nasa preporuka da :
e izbjegavajte koli¢insko obilne obroke hrane
e izbjegavajte Kisele namirnice (narance, limun,
paradajz), alkohol, luk (crveni i bijeli), jake
zacine, ¢okoladu, zvake, banane, pepermint,
smanjite unos kafe i pi¢a koje sadrzi kofein
e smanjite dnevni unos masti jer masna hrana
usporava praznjenje zeluca te tako omogucava
povratak zelucanog sadrzaja u jednjak
e izbjegavajte lezanje nakon obroka barem 3 sata
ukoliko pusite, razmislite o prestanku - pusenje
smanjuje lucenje sline koja je odgovorna za
¢iscéenje jednjaka
e ukoliko imate prekomjernu tezinu, pokusajte je
smanjiti
e podignite uzglavlje Vaseg lezista za 10-20 cm

Kod nekih osoba je primjena ovih postupaka dovoljna
za lijeCenje ove bolesti, te je lijecenje lijekovima
nepotrebno.

Ukoliko ovi postupci ne ublazuju Vase probleme,
potrebno je savjetovati se sa Vasim lije¢nikom, koji
¢e propisati medikamentozno lijecenje (lijecenje
lijekovima).
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Gastroezofagealni  refluks  znaci  regurgitaciju
(povratak natrag) sadrzaja zeluca u jednjak. O bolesti
govorimo tada kada djelovanje vrac¢enog zelu¢anog
sadrzaja utjee na sluznicu jednjaka. GERB je Cesta,
kroni¢na i ponavljaju¢a napast koja bitno utjece na
kvalitetu Zivota odrasle populacije. Po
epidemioloskim podacima koji se hanose na ameri¢ku
populaciju, 7-10% ljudi svakodnevno muéi zgaravica
(osjecaj peenja U zlicici), a ¢ak 40% najmanje
jednom mjese¢no. Cak 25% trudnica navodi zgaravicu
kao svakodnevni problem.

Koji su simptomi GERB-a?

Klinicke znacajke ove bolesti ukljucuju :

e Zgaravicu; osjecaj peenja U podrudju Zlicice,
koji je posljedica djelovanja kiselog Zelucanog
sadrzaja na osjetljivu sluznicu jednjaka. Stanje
se moze pogorsati prilikom lezanja, pregibanja,
ili po pijenju vrucih ili alkoholnih napitaka.

e Regurgitaciju(refluks);  povratka  Zeluc¢anog

sadrzaja iz Zeluca u jednjak, najcesce prilikom
lezanja ili naginjanja. Zanimljivo je da je
regurgitacija uzrok za 21% kroni¢nog kaslja
medu populacijom, a moze uzrokovati i bol u
prsnom kosu zbog koje bolesnici Gesto zatraze
medicinsku pomo¢, misle¢i da je bol sréanog
uzroka.

Kiselina i sadrzaj zeluca
se vracaju u jednjak

Zarenje u

Zeludac
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Kako razlikovati sré¢anu (ishemi

U razlikovanju ove dvije bolesti od velike pomo¢i moze biti ova jednostavna tabela :
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Bolest se ¢esto manifestira sa netipicnim simptomima
i znakovima kao $to su :
e bol u prsnom kosu
kroni¢an kasalj
problemi sa zubima
osjecaj knedle u grlu
ponavljajuce upale grla
ponavljajuca hripavost
e astma
Bolest se ¢esto manifestira sa netipicnim simptomima
i znakovima, kao §to su :
e bol u prsnom kosu
kronican kasalj
problemi sa zubima
osjec¢aj knedle u grlu
ponavljajuce upale grla
ponavljajuca hripavost
e astma.
Znakovi i simptomi, koji zahtijevaju trenutnu
dijagnosticku obradu ukljuéuju :
e otezano gutanje
bol prilikom gutanja
trenutna sitost prilikom hranjenja
nenamjerno mrsavljenje
ponavljajuce povracanje
neobjasnjiva slabokrvnost

Ukoliko se hranite brzo i neredovito, konzumirate
masnu hranu i alkohol ili pusite, a imate neke od
navedenih simptoma ili znakova, konzultirajte se sa
stru¢njakom.

Kako dijagnosticiramo GERB?

Temelj dijagnostike predstavlja anamneza, odnosno
simptomi i znakovi koje dozivljavate. Najucinkovitiju
dijagnosticku metodu predstavlja endoskopska
pretraga, kojom direktno mozemo vidjeti promjene na
sluznici jednjaka uzrokovane refluksnom bolesti.
Bolest mozemo dijagnosticirati ili iskljuciti i 24satnim
mjerenjem kiselosti u zelucu.




