Ciljevi lijecenja su:
= kontrola boli 24 sata
= mogucnost oralne aplikacije
= da ima Sto je moguée manje
propratnih pojava

Samo pravilno lijeCenje boli, prilagodeno
svakom bolesniku, u dovoljnoj mjeri
ublazava bol i omogucuje mu da ponovno
postane aktivniji.

Racunajte na to da je potrebno dovoljno
vremena - c¢ak 1 najbolje lijeCenje ne
omogucuje da bolno stanje koje nastaje
godinama nestane preko no¢i. Medutim imate
mogucnost da bol stavite pod kontrolu. Tako
Vi sami mozete upravljati svojim zivotom, a
ne bol.

U naSoj ambulanti za terapiju bola pruza Vam
se najviSe Sto je  moguée na
interdisciplinarnoj razini jer nema idealnog
analgetika niti idealnog postupka koji bi
mogao rijesiti svaku bol.

Sve aktivnosti u ovoj ambulanti imaju za cilj
olakSati VaSu boli, tj. poboljsati kvaliteta
Vaseg zivota kako za vrijeme boravka u
bolnici tako 1 kod kuce.

AMBULANTA ZA TERAPIJU BOLA
Opce bolnice ,, Prim. Dr. Abdulah Nakas*
Soba br. 32 (Upravna zgrada-prizemlje)

Radno vrijeme
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13:00 — 14:00
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STA JE TO BOL?

Bol je neugodan osjecaj koji prati ljudski rod
od rodenja pa do smrti. NajceSce se koristi
definicija Medunarodnog udruZenja za
izucavanje boli (IASP), koju je prihvatila i
Svjetska zdravstvena organizacija (WHO), a
glasi: "Bol je neugodan emocionalni i osjetni
dozivljaj, povezan sa stvarnim ili moguéim
oStecenjem tkiva ili opisom u smislu tog
oStecenja. Bol je subjektivno iskustvo 1 ona je
uvijek ono sto bolesnik tvrdi da jeste™.
Uklanjanje boli je slozen problem. Ipak, to je
bolest koja se moze lijec¢iti. Samo
organiziranim pristupom lije¢enju boli mogu
se posti¢i zadovoljavajuci rezultati.

VRSTE BOLI

Prema trajanju boli razlikujemo akutnu i
kroni¢nu bol.

Akutna bol nastaje iznenada i traje nekoliko
sati ili dana. To je oStra bol koja se tesko
podnosi, a njeno mjesto se lako odreduje.
Primjeri za akutnu bol su zubobolja,
glavobolja, bol kod bubreznih ili Zu¢nih
kamenaca, bol neposredno nakon ozljede i
sli¢no.

Kroni¢na bol razvija se postupno, traje
danima ili mjesecima, ponekad cak i1
godinama. Opisuje se kao tupa bol koja se Siri
na okolinu, a mjesto odakle potice se teSko
odreduje. Njezino je lijeCenje teze 1
dugotrajnije, a dodatno je oteZano i utjecajem
dugotrajnih  bolova na psihicko stanje
bolesnika. Kroni¢na bol javlja se kod brojnih
bolesti npr. kostano-misi¢nog sustava kao §to
su reumatizam i artritis, te

kod malignih tumora.
INTENZITET BOLI

Pomoc¢u VAS-skale za mjerenje boli (Vizualno
Analogna Skala s jedinicama od 0 do 10)
bolesnik moze odrediti ja¢inu svoje boli. Na
osnovu intenziteta bola lijecnik propisuje
odgovaraju¢i lijek koji suzbija bol do razine
koja je prihvatljiva.
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Slika 1. Vizualna analogna skala (VAS)

PRIMJENA LIJEKOVA

Bazi¢ni lijekovi za lijecenje boli su analgetici.
Dijele se u tri osnovne skupine: neopijate,
opijate i adjuvante. Algoritam za njihovu
primjenu je trostupanjska ljestvica koju je
prihvatila WHO. Ovim modelom taé¢no je

odredena vrsta lijekova i nacin primjene te
vrednovanje i nacin pracenja terapijskih
ucinaka.
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Slika 2. Trostupanjska ljestvica za primjenu analgetika

Svi  lijekovi obicno daju adekvatno
ublazavanje boli pod uslovom da se daje pravi
lijek u pravoj dozi i u pravim vremenskim
intervalima, postujuci sljedece:

,»P0 ljestvici

= _Na usta“ - oralni put je put koji se
preferira za analgetike koji ukljucuju 1
morfij.

= ,Po satu“ - lijekovi se trebaju uzimati u
redovnim vremenskim intervalima a ne
po potrebi.


http://www.mjerenjeboli.net/mjerenje_boli_pomocu_VAS_skale.html

